BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen i zabaw Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Powitanie

e Rodzic z dzieckiem witajg si¢ wymienianymi przez Rodzica cz¢$ciami ciata: dlofimi,
stopami, tokciami, plecami itd

e Rodzice 1 dzieci stojac w kregu $piewaja piosenke ,,Glowa, ramiona”
I gimnastykuja sie.

»Gimnastyka to zabawa, to dla dzieci fajna sprawa,
Rece w gore, w przod 1 w bok, skton do przodu, przysiad, skok.
Glowa, ramiona, kolana, piety, kolana, piety, kolana, piety
Glowa, ramiona, kolana, piety, oczy, uszy, buzia, nos”

Czes¢é wlasciwa

e _Moje — twoje” — rodzic i dziecko siedzg w parach naprzeciwko siebie 1 wykonujg
kolejno poszczegdlne czynnosci, np. kladg reke na glowie, a potem na glowie
partnera, dotykaja swojego nosa, a potem dotykajg nosa partnera itd.

e Przechadzka w parach” — rodzic i dziecko tacza si¢ w pary i poruszajg si¢ razem po
sali. Rodzic prowadzi dziecko, ktére spaceruje najpierw z otwartymi,
a nastepnie z zamknietymi oczami. Po krotkiej przechadzce nastepuje proba zamiany
rol.

Zakonczenie

e Masaz plecow partnera. W rytm wierszyka Rodzic rysuje na plecach ,,pieczenie ciasta”.
Po skonczonym ‘pieczeniu’ nastg¢puje zamiana rol.

»Mama piecze ciasto pyszne
w samym $rodku bedg wisnie.
Ananasy i brzoskwinie
w ustach ciasto si¢ rozptynie”.



